
Renseignements pratiques

Inscriptions: elles sont à remplir et à envoyer par écrit, par fax ou par courriel et non par téléphone 
(sauf les derniers jours précédant la retraite). Ne sont admises que les personnes ayant reçu une
réponse affirmative du Foyer. Pour les journées (sans logement), le Foyer n’envoie pas de confirmation 
écrite, mais il est nécessaire de s’inscrire! Merci de prendre vos dispositions pour participer entière-
ment au temps de ressourcement choisi. En cas d’empêchement, merci d’avertir rapidement et de ne 
pas vous faire remplacer sans accord préalable. Il n’est pas possible de recevoir les retraitants AVANT 
ou APRES les retraites.

Tout au long de l’année, les PRETRES ont la possibilité de venir vivre une retraite personnelle ou parti-
ciper, totalement ou en partie, à une proposition de notre programme. Possibilité aussi pour paroisses 
ou groupes d’organiser des temps de ressourcement. Contacter le Foyer pour convenir des dates et 
des modalités.

Logement: chacun dispose d’une chambre individuelle. En cas d’affluence, nous vous demanderons 
au préalable de partager éventuellement votre chambre avec une autre personne.

Apporter: serviettes de toilette et effets personnels. Votre lit sera fait.
Les prêtres trouvent sur place les vêtements liturgiques.

Santé: pour les personnes ayant un traitement auprès d’un neuropsychiatre ou d’un psychothérapeute, 
nous demandons de ne suivre une retraite que sur avis favorable ECRIT de leur part. Nous ne sommes 
pas en mesure d’assumer la surveillance médicale nécessaire au cours de la retraite.

Animaux: nous ne pouvons les recevoir.

Dons pour le séjour: tous ceux et celles qui désirent vivre un temps de ressourcement doivent pouvoir 
séjourner au Foyer sans que leur situation financière soit un obstacle. L’existence matérielle du Foyer et 
ses frais généraux importants (fonctionnement, chauffage, assurances, entretien, réparations) reposent 
uniquement sur le travail gratuit de la Communauté et l’apport des retraitants. 
Chaque personne verse selon ses réelles possibilités dans le tronc prévu à cet effet.

Dons: (autres que les dons pour le séjour) sont reçus avec grande reconnaissance. Ils nous permettent 
de poursuivre le financement des travaux importants qui nous ont permis d’améliorer nos installations 
pour mieux vous accueillir. Ils nous aident aussi à soutenir les Foyers les plus démunis. Nous souhaitons 
vivement pouvoir compter sur le soutien de donateurs réguliers, ce qui nous faciliterait beaucoup le 
remboursement de ces dettes. Un reçu pour déduction fiscale peut vous être envoyé. Si vous décidez 
de faire profiter le Foyer d’un legs, vous devez le mentionner dans votre testament. Nous l’accueillerons 
avec gratitude.

Aider le Foyer: vous cherchez à donner bénévolement de votre temps, vous désirez connaître davan-
tage la vie du Foyer? Si vous avez déjà participé à un temps de ressourcement au Foyer et si vous êtes 
âgé(e) de 15 ans ou plus, écrivez-nous pour proposer une semaine (du dimanche au samedi) durant 
laquelle vous partagerez notre vie quotidienne.
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Journée a	 Week-end a	 Semaine a	 No .....	 du ...................	au ...................

Père a	 Soeur a	 Mr a	 Mme a	 Mlle a

NOM ...................................................................................

Prénom M ..............................	 né le .............................	 profession ................................

Prénom Mme .........................	 née le ...........................	 profession ................................

Rue .......................................................................  	CP/Ville ..................................................................

Tél. .........................................	 Fax ..............................	email .........................................................

Enfant(s) confié(s) à la garde du Foyer:

G/F	 	 Prénom		 Né(e) le
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

Etes-vous déjà venu au Foyer de Bex?	 	 Quand?

Je m’engage au silence et à participer au temps de ressourcement du début à la fin. 

Signature

I N S C R I P T I O N  à  c o m p l é t e r  e n t i è r e m e n t  e t  à  e n v o y e r
au Foyer «Dents du Midi»,  22 rte de Gryon,   CH – 1880 BEX

0

Les trois anges !
D’un bout à l’autre de l’Ecriture,
les anges habillent l’Histoire.
Ils sont les musiciens de l’alliance, 
les chantres des noces de Dieu avec l’humanité.
Ils arrachent les événements à leur pesanteur 
pour les transfigurer dans une attraction de lumière.
La sculpture de Jean-Pierre Augier, 
qui orne la chapelle du Foyer, ouvre un horizon de gloire.
Les trois anges nous entraînent
	 à la contemplation du VISAGE,
	 à l’adoration de la PRESENCE,
	 à l’aventure de l’AMOUR,
	 dans un vibrant frémissement d’admiration.

	 Jean-René FRACHEBOUD

Sculpture de Jean-Pierre AUGIER, Bex, 2010 

Foyer de Charité de Bex
22, route de Gryon 

CH – 1880 BEX

T. +41 24 463 22 22
F. +41 24 463 14 75

info@foyer-dents-du-midi.ch
www.foyer-dents-du-midi.ch

ccp: 10-123 92-5
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F O Y E R
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RETRAITES AU FOYER «DENTS DU MIDI» 2012
BEX: Foyer de Charité suisse

40 ANS



Journées	 (9h45 à 17h)	 TOUS 

	1.	 Jeudi 26 janvier	 Prier avec le père Marie-Eugène
			   François-Xavier Amherdt

	2.	 Mardi 28 février	 Prier au désert
			   Jean-René Fracheboud

3.	 Jeudi 22 mars 	 Prier avec la Samaritaine
			   Michel Massy

4.	 Mardi 17 avril 	 Prier avec Marie, Marthe et Lazare
			   Jean-René Fracheboud

5.	 Mardi 22 mai	 Prier les dons de l’Esprit Saint
			   Monique Dorsaz

6.	 Dimanche 26 août	 De l’Eucharistie à la mission 
			   Jean-René Fracheboud

7.	 Mardi 18 septembre	 Prier avec Marthe Robin
			   Jean-René Fracheboud

8.	 Jeudi 18 octobre	 Prier avec saint Luc
			   Claude Ducarroz

9.	 Mardi 13 novembre  	 Prier avec Jean XXIII
			   Claude Schaller

10.	 Jeudi 13 décembre 	 Prier avec le père Baudiquey
			   Jean-René Fracheboud

Veillées du Nouvel An	 	 TOUS

11.	 Samedi 31 décembre 2011 (20h30)	 Nos années, de l’argile entre les mains du potier
	 	 au dimanche 1er janvier 2012 (1h)	 Bernard Miserez et Jean-René Fracheboud
	 	 	 	
12.	 Lundi 31 décembre 2012 (20h30) 	 «Marquez tout du sceau de l’Amour»
	 	 au mardi 1er janvier 2013 (1h)	 Raoul Mutin et Jean-René Fracheboud

Trois jours	 	 TOUS 

13.	 Entrée en Carême*	 «Merci! Bravo Seigneur!» Gratitude-Attitude
		  24 février (19h) au 26 février (17h)	 Jo Akepsimas et Jean-René Fracheboud

14.	 Trois jours saints 	 Du corps de chair au corps de gloire
		  5 avril (17h) au 8 avril (10h)	 Jean-René Fracheboud et Bernard Dubuis

15.	 Temps pascal	 «Ta résurrection m’envahit
		  20 avril (19h) au 22 avril (17h)	 et tout s’éternise en joie» (Frère Christophe)
			   Marie-Dominique Minassian

16.	 Pentecôte	 Quand l’Esprit ouvre un chemin de liberté
		  25 mai (19h) au 27 mai (17h)	 Jean-René Fracheboud

17.	 Jeûne fédéral	 «Celui qui mange ma chair et boit mon sang,
		  14 septembre (19h) au 16 sept. (17h)	 demeure en moi et moi en Lui» (Jn 6,56)
			   Marc Donzé

18.	 Entrée en Avent*  	 Trouver Dieu en toute situation
		  30 novembre (19h) au 2 déc. (17h)	 Pierre Emonet, sj

19.	 Avent	 Naître dans les profondeurs de Dieu
		  7 décembre (19h) au 9 déc. (17h)	 Jean-René Fracheboud 

Trois jours	 	 Couples

20.	 3 février (19h)	 Car toujours dure longtemps 
		  au 5 février (17h)*	 Pierre-Yves Maillard

21.	 23 mars (19h)	 L’amour au parfum d’évangile
		  au 25 mars (17h) *	 Jean-René Fracheboud 

22.	 12 octobre (19h) 	 Quand la chair est appelée 
		  au 14 octobre (17h) *	 à devenir Cantique
			   Bernard Gabioud

23.	 9 novembre (19h)	 Un DUO de charme pour une vie trinitaire
		  au 11 novembre (17h) *	 Jean-René Fracheboud

*Accueil des enfants (4 à 12 ans) et animation spirituelle

(1) Retraite itinérante «en raquettes» pour JEUNES, dès 18 ans et ADULTES. L’expérience 
de méditation, d’écoute de la Parole se prolongera par une marche en raquettes de quelques 
heures au milieu de la journée. La paix, que dégagent la nature hivernale et la beauté des 
paysages, ouvrira les cœurs à l’émerveillement et à la prière.* (n° 25)

(2) Retraite «autrement». Il s’agit d’une proposition de retraite sans prédication. Elle est 
destinée à ceux et celles qui souhaitent avoir beaucoup de temps personnel de prière, de 
recueillement, de silence. Ce type de retraite suppose une expérience préalable dans l’orai-
son prolongée. L’Eucharistie avec une homélie particulièrement développée, sera le cœur de 
chaque journée. Le père du Foyer est disponible pour un accompagnement personnalisé. * 
(du lundi soir 19h au samedi 10h), (nos 27 et 34)

(3) Retraite «itinérante» en montagne pour JEUNES, dès 18 ans et ADULTES. Elle est des-
tinée à des personnes en bonne santé, capables de marcher au moins quatre à cinq heures 
par jour sur des sentiers de moyenne montagne. L’objectif premier n’est pas la performance 
physique. Toutefois une certaine aisance dans la marche permet une liberté intérieure et une 
méditation priante de la Parole de Dieu. En principe, les retraitants se mettent en marche 
tous les jours (sauf si la météo est trop défavorable) et reviennent au Foyer chaque soir. * (nos 
29 et 31)

*Une fiche explicative est disponible au Foyer

Les retraites de six jours comportent 2 enseignements quotidiens. Elles commencent le 
dimanche soir (sauf nos 24 - 26 - 27 - 33 - 34 et 38) par le repas à 19h, suivi de l’Eucharistie 
à 20h30.

*Accueil des enfants (4 à 12 ans) et animation spirituelle

Pour permettre aux parents de jeunes enfants de vivre un moment de ressourcement, nous 
accueillons et offrons une animation spirituelle aux enfants de 4 à 12 ans pour les week-ends 
couples (nos 20, 21, 22, et 23), certains week-ends ouverts à tous (nos 13 et 18) ainsi que le 
dimanche de rencontre (n° 6). Les jeunes de 15 ans et plus – s’ils sont motivés – peuvent 
participer à l’accueil des plus jeunes.

Retraites de six jours	 	 TOUS 

24.	 26 déc. (19h) au 1er  janv. 2012 (10h)	 De quel Dieu tenons-nous naissance?
			   Jean-René Fracheboud

25.	 12 février (19h) au 18 février (10h) 	 Lumière sur mes pas, Jésus-Christ
		  Retraite «en raquettes» (1)	 Jean-René Fracheboud

26.	 2 avril (19h) au 8 avril (10h)	 Du corps de chair au corps de gloire
			   Jean-René Fracheboud et Bernard Dubuis

27.	 23 avril (19h) au 28 avril (10 h)	 En Toi, Seigneur, est la source de la vie	
		  Retraite «autrement» (2)	 Jean-René Fracheboud
			 
28.	 8 juillet (19h) au 14 juillet (10h)	 Sur les pas de Jésus avec saint Marc
			   Marc Donzé

29.	 15 juillet (19h) au 21 juillet (10h)	 Sors dans la montagne et tiens-toi devant le Seigneur
		  Retraite «itinérante» (3)	 Jean-René Fracheboud

30.	 22 juillet (19h) au 28 juillet (10h)	 Dieu est à l’œuvre en cet âge
			   Jean-René Fracheboud 

31.	 5 août (19h) au 11 août (10h)	 Sors dans la montagne et
		  Retraite «itinérante» (3)	 tiens-toi devant le Seigneur
			   Jean-René Fracheboud

32.	 12 août (19h) au 18 août (10h)	 Vivre d’une Promesse
			   à la manière d’Abraham
			   Bernard Miserez

33.	 10 sept. (10h) au 13 sept. (16h)  	 Témoins de Pâques pour donner chair à la Parole
			   Claude Rault, évêque du Sahara en Algérie
 
34.	 24 sept. (19h) au 29 sept. (10h)	 Bâtir sur le roc
		  Retraite «autrement» (2)	 Jean-René Fracheboud

35.	 30 sept. (19h) au 5 oct. (16 h)	 Quel témoignage donner face
		  Retraite pour prêtres	 à l’indifférence?
		  et agents pastoraux	 Albert Rouet, évêque émérite de Poitiers

Retraites de six jours	 	 TOUS 

36.	 21 oct. (19h) au 27 oct. (10h)	 Marqués du goût de vivre en Toi, Père
			   Jean-René Fracheboud 

37.	 18 nov. (19h) au 24 nov. (10h)	 Jusqu’au bout… devenir des créateurs
			   Jean-René Fracheboud 

38.	 26 déc. (19h) au 1er janv. 2013 (10h)	 Elle est vivante, la Parole de Dieu
			   Albert Longchamp, sj


